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HULP VAN DE 
MEESTERS 

DOOR 
GROEPSWERK

           

Er zijn nogal wat heftige meningsverschillen 

en debatten over van alles en nog wat. 

Bijvoorbeeld over de uitslag van de 

VS-verkiezingen. Is Trump het einde van 

de democratie en de heropleving van het 

fascisme, of redt hij ons juist uit de 

klauwen van de steeds totalitairder 

wordende Democraten?  >>
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ie kan ons helpen in deze po-

larisatie? In dit artikel belicht ik 

hoe wij met groepswerk hulp 

kunnen inschakelen van de-

genen die veel meer weten 

dan wij – de Meesters van de Spirituele Hiërarchie. 

Daar moeten wij wel zélf wat voor doen!

MENINGSVERSCHILLEN EN POLARISATIE
De meningsverschillen en polarisatie in onze wereld 

worden steeds heftiger. Zo vermoedde ik in mijn 

december-artikel een impasse na de uitslag van de 

VS-verkiezingen omdat beide partijen hun verlies 

niet zouden accepteren. Maar Trump blijkt overtui-

gend te hebben gewonnen waardoor de Democra-

ten dit niet konden bestrijden met rechtszaken over 

foute tellingen of wat dies meer zij. Mijn vermoeden 

van een impasse leek dus onjuist. Of toch niet hele-

maal? Ik schrijf dit op 21 november 2024, dus bij het 

uitkomen van dit nummer kan het weer heel anders 

zijn met de huidige turbo-ontwikkelingen. De Demo-

craten proberen wel degelijk een impasse te creë-

ren door een nieuwe Trump-regering onmogelijk, of 

in ieder geval, zo moeilijk mogelijk te maken. De aan-

tijgingen aan Trump en zijn team in de overwegend 

Democraten-gezinde mainstream media gaan onver-

droten voort. Enkele rechtszaken tegen Trump wor-

den doorgezet, dan wel wordt overwogen de zaak 

op te schorten tot na zijn termijn, waarmee hij een 

‘hangende president’ wordt die moet vrezen voor 

gevangenisstraf na 2028.                                                                                                           

Daarnaast is de nu nog zittende Democratische 

ploeg uiterst gevaarlijk bezig met het prikken van de 

Russische Beer, door lange afstandsraketten af te vu-

ren vanuit Oekraïne op Rusland. Het heeft er alle schijn 

van dat ze hiermee Trump met een extra hindernis wil-

len opzadelen om de NAVO-oorlog met Rusland te 

kunnen beëindigen. Dit is zeer riskant omdat Poetin al 

meerdere malen gezegd heeft dat dit kan leiden tot 

inzet van kernwapens. Laten we hopen dat dit janu-

ari/februari nummer nog kan verschijnen en jullie dit 

kunnen lezen. Niemand weet hoe dit verder gaat. We 

lijken de polarisatie zelf niet op te kunnen lossen en 

hulp nodig te hebben. Daar kom ik zo op. 

NARRATIEVEN VERSUS
DE STA AT VAN NIET-WETEN
Ook ik weet niet wat er nu allemaal gebeurt. Ik kan 

een mooi narratief bedenken over de huidige ge-

beurtenissen en de waarschijnlijke gevolgen daar-

van, en daarmee expressie geven aan mijn subjectie-

ve gevoelens en gedachten vanuit mijn huidige staat 

van bewustzijn. Ik kan zeggen dat we ons bevinden in 

een overgang naar sluipend totalitarisme en fascis-

me, zoals ik in het december-artikel heb gedaan. Of 

ik kan beweren dat we juist aan de vooravond staan 

van een grote schoonmaak van de ‘deep state’, waar-

mee de democratie juist zal worden hersteld. Voor 

zover we daarover kunnen spreken natuurlijk (zie de-

cembernummer). Maar misschien moet ik dat nu maar 

eens niet doen en me in een staat van niet-weten 

laten zakken. Mogelijk creëert dit ruimte van waaruit 

een nieuw begrip kan ontstaan, wellicht zelfs een die-

pere staat van weten. Wie weet gaat dit zelfs tegen 

mijn overtuigingen in. Want wat weet ík, of beter: mijn 

persoonlijkheid, nou eigenlijk? Kloppen mijn overtui-

gingen wel? 

ONZE OVERTUIGINGEN 
IN VR A AG STELLEN
Byron Katie houdt ons The Work voor om onze over-

tuigingen in vraag te stellen met haar Vier Vragen: is 

mijn overtuiging waar; weet ik dat 100% zeker; hoe 

reageer ik wanneer ik dit geloof; wie zou ik zijn zon-

der deze overtuiging? Dit daagt ons uit om ons open 

te stellen voor nieuwe inzichten. Vaak komen we dan 

eerst in de ongemakkelijke staat van niet-weten en 

het onzekere. En onze lagere zelven verafschuwen 

onzekerheid. We willen zekerheid, garanties! Iemand 

moet ons beschermen tegen de gevaren van onze-

kerheid. We zijn bereid daar alles voor op te geven, 

zelfs onze vrijheid, zo is met de coronation eens te 

meer gebleken. We geven ons liever over aan een 

vermeend alwetende Staat die ons beschermt te-

gen alle gevaren. Laat die camera’s, censuur tegen  

‘desinformatie’, de digitale id, de central banking di-

gital currency (cbdc) maar komen. Als we ons ge-

dragen hebben we daar niets van te vrezen, toch? 

Zo blijken we onze vrijheid gemakkelijk op te geven 
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om vermeende zekerheid en veiligheid te krijgen.  

Maar is het waar wat ik nu allemaal zeg? Ja, volgens 

mij wel. Kan ik dit 100% zeker weten? Ja, echt dat 

weet ik zeker. Hoe zou ik zijn zonder deze overtuiging, 

c.q. hoe voel ik mij mét deze overtuiging? Tja, niet zo 

goed eigenlijk. Wellicht voel ik me wel bevrijd zon-

der deze overtuiging. O, dus ik kies nu dan ook maar 

voor de zekerheid van de ‘Staatsbescherming’ en zak 

weer lekker weg in slaap? Nou nee, in geen honderd 

jaar! Hoe reageer ik als ik dit geloof? Nou, zoals in de 

zin hiervoor. Ik word fanatiek, onverzettelijk, ik ga niet 

buigen voor dat valse narratief van de Staat die net 

doet alsof ze mij beschermt terwijl ze me juist mijn vrij-

heden ontneemt!

Tja, van díe dingen dus. Hoe nu verder? Dit vroeg ik 

mij een week geleden af toen ik aan dit artikel begon 

en ik besloot mij onder te dompelen in contemplatie 

en het niet-weten. 

DE MEESTERS
VAN DE SPIRITUELE 
HIËRARCHIE
Daardoor kwam ik in nauw contact met de Meesters 

Djwhal Khul en Morya, onze broeders die verder zijn 

op het pad van bewustzijnsontwikkeling dan ik, en die 

veel meer weten dan mijn lagere zelf. Maar grijp ik 

nu ook niet naar een hogere autoriteit, net zoals de-

genen die zich tot de Staat wenden, of tot een al-

machtige God? Nee. De Meesters lijken een externe 

autoriteit, maar zijn onze broeders en ons voorland 

en verblijven in dezelfde velden als onze Hogere 

Zelven (zie hoofdstuk 2 van ‘Tijdloze Wijsheid’). Ik, als 

lagere zelf, ben daar nog niet mee geïntegreerd, 

maar kan er via frequente en regelmatige meditatie 

en contemplatie wel contact mee maken. Daardoor 

kan ik (enigszins) uit de wijsheid van de Meesters én 

die van mijn Hogere Zelf, putten. Zo wordt mijn intuïtie 

gestimuleerd en kan deze beter stromen. Ook mijn 

logische denkvermogen, onderscheidingsvermo-

gen en zintuiglijke waarneming worden erdoor aan-

gescherpt. Mijn Hogere Zelf, waar ik graag naar luister 

want die weet meer dan mijn lagere zelf, liet mij het 

volgende opschrijven:

Beste Eric, 

Laat je niet van je pad afbrengen door je eigen menselijke 
hersenspinsels die je hiernaast beschrijft, waarin je je kritische 
onderscheidingsvermogen en intuïtie in twijfel trekt. Op zich is 
dat te prijzen, maar laat het je heldere blik niet ondergraven. 
Je ziet het goed dat er momenteel sterke krachten werkzaam 
zijn die de mensheid in totalitarisme kunnen onderdompelen 
voor een lange tijd. Dit kan het voortbestaan van de huidige 
beschaving in gevaar brengen en dat zou de evolutie van het 
menselijke bewustzijn flink terugwerpen. Hetzelfde is gebeurd 
in Atlantis, waar jullie zelf en ook wij, bij aanwezig waren. Wij 
hebben onszelf toen teruggetrokken en staan nu voor het eerst 
weer op het punt om in jullie fysieke veld naar buiten te treden. 
Zoals jij al meerdere malen hebt benadrukt wordt de beslissing 
daarover genomen met de Wesak-maan van 2025. Die beslis-
sing is mede afhankelijk van de staat van jullie menselijke 
bewustzijn. Is er al voldoende zicht op juiste menselijke relaties 
als wérkelijke vrijheid, gelijkwaardigheid, broederschap en 
een eerlijke verdeling van de overvloedige hulpbronnen van de 
aarde? Is het Christusbewustzijn voldoende ingedaald in jullie 
harten, waardoor jullie elkaar als broeders gaan benaderen? 

Zijn genoeg van jullie zich er bewust van dat jullie een ziel zijn 
op een lange bewustwordingsreis door incarnaties, dat wij 
daadwerkelijk bestaan en jullie van dienst kunnen zijn, en dat 
er een hoger plan is dat in eerste instantie gericht is op juis-
te menselijke relaties? Zijn de door jou hierboven genoemde 
totalitaire krachten voldoende geneutraliseerd door tegenwicht 
van werkelijk democratische of spirituele krachten? Dát zijn de 
belangrijke voorwaarden voor ons om in het fysieke veld naar 
buiten te kunnen treden onder leiding van onze Meester, bij 
jullie bekend als de Christus of Maitreya. Wij zullen jullie dan 
kunnen helpen om jullie goede wil actief en effectief in te zetten 
voor de wil ten goede van ALLEN. Dat zal het bewustzijn van 
de mensheid, en van ons, een grote stap vooruitbrengen. Dat is 
waar de nu steeds vollediger instromende Waterman-energie 
ons allen de komende tweeduizend jaar in faciliteert. Maar er 
kan ook eerst een terugslag zijn van minstens duizend jaar als 
jullie je nog verder laten inkapselen door de misleidende tota-
litaire krachten. Dat dient voorkomen te worden en wij kunnen 
daarbij helpen als jullie ons helpen om te komen. Daar wijs 
jij op. Ga daar mee door, evenals met de organisatie van je 
groepswerk. >

Hulp van de meesters door groepswerk
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daardoor te verbinden met hun hartenergie. Vervol-

gens wordt De Grote Aanroep hardop uitgesproken. 

Dit vormt een kanaal waardoor Licht, Liefde en Kracht 

in het bewustzijn van de mensheid stromen (zie af-

beelding 2). 

De vele driehoeken die inmiddels over de gehele 

aarde werkzaam zijn vormen een netwerk, een web 

van vurige energieën rondom onze fysieke planeet 

die het denken en de harten van de mensen vullen 

(zie afbeelding 3).

Deze energieformule die Djwhal Khul in 1945 via Alice 

Bailey aan de mensheid heeft gegeven luidt als volgt:

GROEPSWERK
De Meesters benadrukken hier via mijn Hogere Zelf 

het belang van groepswerk. Djwhal Khul heeft het fre-

quent over de sleutelrol die aspiranten en discipelen 

in de Tijdloze Wijsheid kunnen spelen in het vereffe-

nen van het pad waarop de Meesters na 12 mei 2025 

naar buiten kunnen treden. Innerlijk groepswerk in de 

vorm van groepsmeditaties speelt hierin een belang-

rijke rol. Hierdoor wordt een kanaal gecreëerd waar 

de Spirituele Hiërarchie doorheen kan werken en 

Licht, Liefde en Kracht in de mentale, astrale en fysie-

ke velden van de mensheid kan uitstorten waardoor 

het denken van de mensen én hun leiders wordt 

verlicht, hun harten kunnen openbloeien en juiste 

menselijke relaties kunnen worden geïnstalleerd. Dit 

kanaal (zie afbeelding 1) wordt ook wel de planetaire 

antahkarana genoemd, de bewustzijnsbrug waar de 

energie van de Meesters doorheen kan stromen naar 

de mensheid en waarover de Meesters naar de fysie-

ke aarde kunnen komen. 

ER ZIJN VERSCHILLENDE 
VORMEN VAN 
GROEPSMEDITATIES

   MET NIEUWE EN VOLLE MA AN
Iedere twee weken organiseert de College of Age-

less Wisdom groepsmeditaties via Zoom. Hierin ver-

binden we ons met de groepsziel van alle eveneens 

mediterende aspiranten en discipelen wereldwijd, en 

roepen we de Meesters, Shamballa en de vigerende 

planetaire – en zodiacenergieën aan (invocatie) en 

op (evocatie), en verspreiden deze over de mentale, 

astrale en fysieke velden van onze aarde. Zodoende 

bouwen en versterken we de antahkarana. 

   IN DRIEHOEKEN
Dit zijn groepen van drie mensen die zich iedere dag 

in meditatie voor slechts enkele minuten op zielsni-

veau met elkaar verbinden. De groepsleden hoeven 

niet bij elkaar te komen en ook niet op hetzelfde mo-

ment te mediteren. Het is voldoende als ieder zich in 

eigen tijd in gedachten verbindt met de twee ande-

ren door hun namen hardop uit te spreken en zich 

De Grote Aanroep 
Vanuit het punt van licht in het 

   Denken van God

Laat licht stromen in het denken van 

   de mensen

Laat licht op aarde nederdalen

Vanuit het punt van liefde in het Hart van God

Laat liefde stromen in de harten 

   van de mensen

Mag Christus op aarde wederkeren

Vanuit het centrum waar de Wil van 

   God bekend is

Laat missie de kleine wil van de mensen leiden

De missie die de Meesters kennen en dienen

Vanuit het centrum dat wij Mensheid noemen

Laat het Plan van Liefde en Licht uitwerken

En mag dit de deur verzegelen waarachter

   het kwaad verblijft

Laat Licht en Liefde en Kracht 

Het Plan op Aarde herstellen

Om Om Om
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   IN TWA ALVEN
Dit zijn geavanceerde wereldwijde meditatiegroe-

pen die samenwerken om de mensheid te helpen 

en te helen. Vier driehoeken, tezamen een Twaalf, 

zijn een zeer sterke geometrische vorm (zie afbeel-

ding 4). Als twaalf mediterenden zich in een fysieke, 

of in gedachten in een virtuele, cirkel met elkaar ver-

binden, ontstaat een krachtige groepsformatie (zie 

afbeelding 5) waardoor een sterke invocatieve en 

evocatieve kracht wordt opgeroepen uit de hogere 

bewustzijnsvelden van de Meesters. Wereldwijd zijn 

er inmiddels zo’n twaalf Twaalven waarvan twee in Ne-

derland en België. Een derde is zich in ons land aan 

het vormen. De College of Ageless Wisdom in Breda 

coördineert en faciliteert dit groepswerk via de bo-

vengenoemde Nieuwe en Volle Maan meditaties. 

Als je ziel je roept voor dit Groepswerk van Dienst-

baarheid, meld je dan aan op eric@sensability.nl. 
Dit is hoognodig om de hulp van de Meesters in te 

kunnen roepen. Wíj́  mogen het pad voor hen pla-

veien. Zij kunnen dat niet zelf, want dat zou tegen 

onze vrije wil ingaan. Dus lieve mensen, zoals Meester  

Morya zegt: “span je in, ik zal je helpen, maar voeg je 

eigen inspanningen toe.”   

Hoor je zijn call?

Eric Huysmans is economisch geograaf, bedrijfskundige 

 en esotericus. Na een managementcarrière in het 

bank- en bedrijfsleven legt hij zich sinds 1999 toe op 

bewustzijnsontwikkeling in zijn praktijk Sensability. Hij 

gebruikt daarbij ondermeer verbonden ademhaling en 

zijn kennis van de Tijdloze Wijsheid. Vanuit de College 

of Ageless Wisdom opgericht, organiseert hij lezingen 

en cursussen en begeleidt hij groepsmeditaties. 

Tijdloze Wijsheid  is zijn vierde boek; op zijn website zijn 

vele artikelen te vinden.

< De omlaag 

stromende energie in 

groepsmeditaties.

Het kanaal tussen 

de Hiërarchie 

en de mensheid 

door groeps- 

meditaties.

Invocatie 

en evocatie in de 

twaalf-meditatie.

De geometrische

 twaalfvorm.

Het lichtnetwerk van driehoeken 

dat de aarde omspant.     
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Als twaalf mediterenden zich in een  
fysieke, of in gedachten in een virtuele, 
cirkel met elkaar verbinden, ontstaat 
een krachtige groepsformatie


