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Ik vat het antwoord uit de Tijdloze Wijsheid eerst heel in het kort samen. Zo kort dat ik me
goed kan voorstellen, dat er nog niet al te veel chocola van te maken is. Tenzij je je al langer
verdiept in de Tijdloze Wijsheidsleringen van Meester Djwhal Khul, doorgegeven door Helena
Blavatsky en Alice Bailey.

Het korte antwoord

In onze pure essentie zijn wij monaden, of goddelijke bewustzijnsvonken, die zich op een
lange weg bevinden. Deze gaat eerst omlaag (involutie) van een onbewuste, zeer hoge,
onstoffelijke trilling naar een onbewuste, zeer dichte of vaste, lage en stoffelijke trilling, en
vervolgens weer terug omhoog (evolutie) naar een, door vele ervaringen gelouterde, be-
wuste, alwetende, zeer hoge en wederom onstoffelijke trilling. Wij komen uit het Goddelijke
oerbewustzijn, en gaan daar weer terug naartoe. In deze lange reis ontdekt het Bewustzijn,
of God zo je wilt, zichzelf in al zijn facetten. Bewustzijn is er altijd, gemanifesteerd in vele
vormen of ongemanifesteerd. Bewustzijn kan er niet niet zijn, en vormen kunnen niet be-
staan zonder Bewustzijn. Wij zijn dus zéIf het Bewustzijn, momenteel in een tijdelijk mense-
lijke vorm.

Ziel

Is ons fysieke lichaam, samen met onze emoties en gedachten, wie wij zijn? Leven wij maar
één keer? Wat was er véér onze geboorte? Wat is er als we overlijden? Is dit alles wat er is?
En waarom is het er? Ho stop, ik gooi er nu meteen allerlei andere grote vragen doorheen in
mijn enthousiasme. Laat ik mij hier beperken tot: wie ben ik? Welnu, wij zijn heel wat meer
dan ons fysieke lichaam. En ook dan onze emoties en gedachten, of onze persoonlijkheid. Ik,
wij, zijn een ziel. Zolang wij mens zijn, op een lange weg van bewustzijnsontwikkeling, zijn
wij een individuele menselijke ziel met een denkvermogen. Dat onderscheidt ons van een
dier. In de Tijdloze Wijsheid wordt de ziel het Ego genoemd, met een hoofdletter E. Dat is
wat verwarrend, omdat gewoonlijk de term ‘ego’ (met een kleine e) wordt gebruikt voor wat
de Tijdloze Wijsheid onze ‘persoonlijkheid’ noemt. Maar in de boeken van Blavatsky en Bai-
ley spreekt Meester Djwhal Khul over het Ego als het individuele menseljjke bewustzijn dat
zich door vele incarnaties of persoonlijkheidslevens heen steeds bewuster wordt van zichzelf.
Want dat is het doel van het menselijk bewustzijn: zich bewust worden van zichzelf. Maar
wie of wat is dat ‘zelf’? Dit heeft meer facetten dan de meeste mensen beseffen. Het reikt
veel verder dan alleen onze huidige persoonlijkheid.

Persoonlijkheid

Onze persoonlijkheid is het ego met een kleine ‘e, of het lagere zelf. Deze bestaat uit een
fysiek lichaam met daaraan verbonden de etherische dubbelganger. Daarom wordt het ook
het fysiek-etherische lichaam genoemd. Daarnaast heeft ons lagere zelf een emotioneel en
een lager mentaal lichaam; onze emoties en gedachten. Tezamen met het fysiek-etherische
lichaam worden deze lichamen de persoonlijkheid genoemd. Dit is het voertuig, het vehikel,
dat in dit leven de woning is waarin de ziel tijdelijk verblijft om een volgende stap te zetten
in de ontwikkeling van zijn bewustzijn. Onze emoties vormen dus ons emotionele lichaam,
dat ook het astrale lichaam wordt genoemd. Dit omdat sommige helderzienden dit lichaam
schijnen waar te nemen als een verzameling sterretjes. Dit talent is mij niet gegeven, dus ik
kan dat niet uit eigen ervaring beamen. Zoals wel meer niet van wat ik hier schrijf. Daarom
laaf ik mij graag aan de hogere kennis die de Meesters via Helena Blavatsky en Alice Bailey
aan ons hebben doorgegeven. Zij weten zoveel meer dan ik, maar ik beschrijf wel alleen
datgene wat diep met mijn innerlijk weten resoneert. Naast ons emotionele lichaam vormen
onze gedachten ons lagere mentale lichaam. Ons gehele mentale lichaam is onder te ver-
delen in een lager en een hoger deel. Alleen het lagere deel is onderdeel van onze persoon-
lijkheid en bestaat uit de concrete gedachten die door onze hersenen worden vervormd uit
de opgevangen ideeén uit het hogere mentale veld.
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Onze hogere lichamen

In dit hogere mentale veld bevindt zich ons hoger men-
tale lichaam. Dit behoort niet tot onze persoonlijkheid

en wordt ook het causale lichaam of het zielenlichaam
genoemd. Dit lichaam heeft het vermogen tot abstract
denken; het denken in verbanden, concepten en systemen
vanuit een hoger gezichtspunt. Dit causale lichaam is het
lichaam van de ziel. Het is de buitenste schil in afbeelding
1en het is ons permanente menselijke lichaam door alle
persoonlijkheidsincarnaties heen. Dit lichaam sterft niet
zolang de ziel nog incarneert in een persoonlijkheid. De
andere genoemde persoonlijkheidslichamen sterven wel
na ieder persoonlijkheidsleven, zij het n& elkaar. Dus niet
allemaal ineens met het overlijden.

Afbeelding 1: Onze vijf menselijke lichamen

Na de dood

Wanneer de ziel zich terugtrekt uit ons fysieke lichaam,
dan sterft deze laatste omdat het animerende principe
weg is. Zonder deze motor zit er geen leven meerin en
gaat het tot ontbinding over. Het valt letterlijk uit elkaar
omdat het samenbindende principe is weggevallen. Dit
gebeurt met iedere stoffelijke vorm in de natuur enis

een natuurlijk en volstrekt logisch proces. Ons etherische
lichaam, of de etherische dubbelganger, sterft nagenoeg
gelijk met of kort na ons vaste fysieke lichaam. Ze horen bij
elkaar. Alle ervaringen van dit lichaam worden in het zo-
genaamde fysieke permanente atoom (zie afbeelding 2)
teruggetrokken, verzameld en gevoegd bij de vele fysieke
permanente atomen uit vorige incarnaties. Onze andere
persoonlijkheidslichamen leven nog enige tijd door. De
lengte hiervan is afhankelijk van hoe ons leven verlopen is
en van het bewustzijnsniveau van onze ziel. Onze emoties
gaan dus nog een tijd door totdat we deze met de hulp
van gidsen en engelen volledig hebben doorgewerkt. Dit
verwerkingsproces vindt versneld plaats omdat de vertra-
gende werking van ons fysieke lichaam is weggevallen. Als
dit eenmaal gebeurd is, gaat ook ons emotionele lichaam
tot ontbinding over, of lost op, en al onze emotionele erva-
ringen worden teruggetrokken en verzameld in het astrale
permanente atoom (zie afbeelding 2) en gevoegd bij de
reeds aanwezige astrale permanente atomen. Vervolgens
vindt ditzelfde proces plaats met ons mentale lichaam.
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Daarin moeten onze gedachten en overtuigingen nog
worden verwerkt, waarna ook deze kunnen oplossen en
zich terugtrekken in de mentale eenheid (zie afbeelding
2). Daarna trekt ons bewustzijn zich helemaal terug in het
zielenlichaam of causale lichaam. Dit causale lichaam lost,
zoals al gezegd, (nog) niet op en blijft bestaan zolang wij
mens zijn. Het groeit en vult zich na ieder persoonlijkheids-
leven verder met alle daarin verworven kwaliteiten via de
permanente atomen uit alle incarnaties. Ze wordt daar-
door steeds completer in haar bewustzijn en gaat steeds
meer stralen. Totdat ze uiteindelijk helemaal gevuld is

met alle mogelijke menselijke ervaringen. Dan zal ook dit
lichaam oplossen en stoppen wij mens te zijn. Wij ascen-
deren dan naar het gebied van ons Hogere Zelf, daar waar
de Meesters al zijn.

Ons Hogere Zelf

Ons Hogere Zelfis niet hetzelfde als de ziel, alhoewel het
vaak op één hoop wordt gegooid in de spirituele literatuur.
Het is van een hoger niveau dan onze ziel. Zie hiervoor
weer afbeelding 2 uit Bailey’s boek Initiation Human and

Afbeelding 2: onze menselijke samenstelling
en die van het kosmische fysieke veld
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Inwijding.

Deze afbeelding kan in eerste instantie ingewikkeld en
misschien zelfs wat intimiderend overkomen. Maar bij
nadere en herhaalde bestudering zal de elegantie en
compleetheid ervan steeds duidelijker worden. Ze geeft
een geweldig schematisch overzicht van en inzicht in de
samenstelling van ons totale zelfin al zijn verschillende
niveaus. Dit wordt de microkosmos genoemd. Tegelijk
geeft ze inzicht in de samenstelling van het kosmische
fysieke veld, dat exact hetzelfde is opgebouwd als onze
menselijke lichamen. Dit noemen we de macrokosmos.

De microkosmos en de macrokosmos hebben dus de-
zelfde samenstelling of constitutie. Overpeins dit maar
eens even... “Ponder on this”, zegt Meester DK regelma-
tig bij monde van Alice Bailey als er een diepzinnigheid
wordt gedebiteerd waar onze concrete mind zijn hoofd
over mag breken. Het Hogere Zelf staat niet als zodanig
benoemd op de kaart, maar deze beslaat de boeddhische
en atmische velden of gebieden (‘planes’) waardoorheen
de zogenaamde spirituele triade zich uitstrekt vanuit het
hogere mentale veld (zie de velden V, IV en Ill in afbeel-
ding 2). Zoals je kunt zien bevindt het onderste punt van
de driehoek of triade zich in het hogere mentale veld

V. Dit wordt de mind genoemd. Deze staat in dit geval
voor het hogere, abstracte denkvermogen. De rechter-
punt van de driehoek bevindt zich helemaal bovenaan in
het intuitieve of boeddhische veld IV. Dit wordt de intu-
itie genoemd, waar liefde en wijsheid aan mag worden
toegevoegd. Het hoogste punt van de driehoek bevindt
zich bovenaan in het spirituele of atmische veld Ill en
wordt de spirituele wil genoemd. Zo is ons Hogere Zelf dus
hetzelfde als de spirituele triade in de kaart en bestaat
ze uit: mind-intuitie-wil. Met mind wordt hier de hogere
mind bedoeld en dit is het licht van het hogere abstracte
denkvermogen. De intuitie staat gelijk aan liefde en de
wil aan kracht. Daarmee zijn de synoniemen voor hogere
mind-intuitie-wil: licht-liefde-kracht. Ons Hogere Zelf, dat,
ik herhaal het nog maar eens, een hoger deel van ons zelf
is, bestaat dus uit de kwaliteiten Licht, Liefde en Kracht,
die ik nu even met hoofdletters weergeef. Is dat niet mooi?

Ons Ware Zelf

Vervolgens, op een nog hoger niveau van ons totale Zelf
hebben we nog het monadische veld, het veld van onze
monade (veld Il in afbeelding 2). Ook dit zijn wij weer zélf.
Dit is onze werkelijke essentie in het kosmische fysieke
veld. Onze essentie is dus niet de ziel! Dat is deze alleen
zolang wij mens zijn in de lange ontwikkelingsweg van
het bewustzijn van de monade. De monade is één van
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de ontelbare vonken, elementen of afsplitsingen van de
Bron, van het oerbewustzijn, van de oermonade, die zich
ontvouwde uit het ongemanifesteerde Bewustzijn. Deze
monade bestaat ook weer uit een driehoek of triade. De
bij de hoekpunten behorende drie kwaliteiten worden nu
activiteit-wijsheid-wil genoemd. Activiteit staat hier voor
actieve intelligentie, welke de actieve manifestatiekracht
van de hogere intelligentie aanduidt. Deze drie aspecten
zijn de equivalenten van hogere mind/licht - intuitie/lief-
de - wil/kracht in de hiervoor uitgelegde spirituele triade.
Dus ook hier weer: Licht-Liefde-Kracht, maar nu op een
nog hoger niveau van ons zelf. Dit niveau kunnen we het
Ware Zelf noemen, ter onderscheiding van het Hogere
Zelf.

Zo zien we dat ons totale Zelfin het kosmische fysieke
veld bestaat uit meerdere lagen, niveaus, velden of ge-
bieden (‘planes’). Als we deze samengevat opsommen van
laag naar hoog dan krijgen we:

- Persoonlijkheid, ego of lager zelf: degene die we zijn in
dit leven, of beter geformuleerd: het vehikel of voertuig
dat in dit leven de uitvoerder is van de missie van de
ziel; in afbeelding 2 de velden VI, VI en de onderste drie
subniveaus van V.

- Ziel of Ego: onze individuele menselijke essentie; het
driehoekje waar Divine Ego bij staat in subniveau 3 van
veld V.

- Hoger Zelf, spirituele triade: hogere mind-intuitie-spiri-
tuele wil, of licht-liefde-kracht; velden IV en Ill.

- Ware Zelf, spirit of monade: activiteit-wijsheid-wil, even-
eens licht-liefde-kracht op een hoger niveau; veld Il.

Het Goddelijke

Tot slot resteert in de kaart nog het allerhoogste niveau
of gebied: dat van The Divine, het Goddelijke of de Logos
(veld I in de afbeelding). Dit gebied is leeg, omdat het
niet onder woorden gebracht kan worden. “The One
about Whom nought may be said”, zoals Djwhal Khul het
omschrijft: ‘Degene over wie niets gezegd mag worden’.
En laat ik daar nou, eigenwijs als ik ben, toch een poging
toe doen, want woorden zijn immers een manier om
onze gedachten concreet te maken. De Logos staat in dit
geval voor de Logos van het stoffelijke kosmische gebied.
Andere woorden voor Logos zijn: God, het Al, de Bron, ook
‘Het Woord’ trouwens (‘in den beginne was Het Woord’),
dat waar alles uit voortkomt, onze goddelijke essentie.
Ook deze Logos is, net als alle eerdergenoemde velden
of gebieden, deel van ons totale Zelf. Dit impliceert dat
wij zéIf goddelijk zijn, een afsplitsing of emanatie van de
goddelijke Bron. Ddt is uiteindelijk onze allerhoogste of
kernachtigste essentie. ¢
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